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Uvop

,Zaméstnavatel je povinen organizovat

Abstrakt

Clanek se zabyva problematikou padd z vysky nebo do hloubky.
Definuje zakladni pojmy jako pad, délku padu, pad z vysky a do
volné hloubky a bezpelnou vysSku. PFinasi zakladni informace
0 mechanice padu a o nasledcich dopadu. Dale vysvétiuje déleni
padd podle forenzni biomechaniky, podle VUBP, podle nédsledkd
padu a podle prevence rizik BOZP. Tyto déli na dokonany pad,
nedokonany (zachyceny) pad a kyvadlovy pad, véetné podskupin.

Abstract

The article deals with the issue of falls from a height. It defines
basic terms such as fall, fall distance, fall from a height and into
depth and fall clearance. It provides basic information on the
mechanics and consequences of a fall. It explains the sorting of
falls according to biomechanics, to the OSRI (VUBP), to the
consequences of a fall and to the OHS risk prevention. These are
sorted into completed falls, incomplete (arrested) falls and
pendulum falls, including subgroups.

nafizeni vlady &. 362/2005 Sb. [1; § 23]
zakonodarce po zaméstnavateli pozaduje,

praci_a stanovit pracovni postupy tak, aby
byly  dodrzovany zasady bezpecného
chovani na pracovisti a aby zaméstnanci
byli chranéni proti padu nebo zficeni* [1;
§5 odst. 1 pism. c)]. Tento obecné
formulovany, na druhou stranu naprosto
nekompromisni pozadavek dava tusit, Ze
pad je néco nezadouciho. Presto vsak
v ramci prevence rizik v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci (BOZP), na rozdil
od forenznich oborl, chybi jakékoliv
jednotné rozdéleni padd z vysky nebo do
hloubky.

1 ZAKLADNi POIMY

V provadécim predpisu k obecnému
pozadavku o zabranéni padu, kterym je
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aby pfijal prislusna opatfeni k zabranéni
padu zvysky nebo do hloubky nebo
k bezpe¢nému zachyceni padu [2; § 3 odst.
1]. Prfi  pouziti osobnich ochrannych
prostfedkd (OOP) proti padu pak dokonce
umoznuje, aby k padu sice doSlo, ale ten
byl v dostatecné vySce bezpec¢né zachycen,
a zachyceny pracovnik byl neprodlené
a bezpe&né vyprodtén® [2; Pfiloha &ast II
bod 3 pism. c)].

!V okamziku zachyceni padu mize dojit

k rGznym poranénim (napf. zhmozdéni tkani
v misté kontaktu s postrojem, poranéni krcni
patefe v dlsledku prudkého pohybu hlavy, nebo
v dUsledku narazu do prekazky). I nezranény
pracovnik je zpravidla neschopen se sam
vyprostit a je zavisly na pomoci ostatnich. Déle
trvajici  vis v postroji (Casto  nespravné
nastaveném) je  pfinejmensim  bolestivy,
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Padem se, ve vztahu k wvyse
uvedenému, rozumi nechtény/nezadouci
a nekontrolovany vertikalni pohyb lidského
téla vlastni tizi smérem k zemskému
povrchu. V nékterych ptipadech (napf.
zakopnuti, stréeni, aktivni skok ¢i odraz)
mUZe byt charakterizovdn  slozenym
pohybem - kombinaci vodorovného pohybu
a ,volného padu" [3; s. 59, 65, 66, 98].

Délkou padu se rozumi svisla
vzdalenost mezi mistem, odkud byl pad
zahajen (odkud osoba spadla) az do
s. 100]. Mistem zastaveni padu mize byt
bud’ dopad na povrch, nebo zachyceni padu
do osobniho ochranného prostifedku proti
padu, pfipadné do zachytné sité apod.

Pracovistém ve vysce (pracovistém
s nebezpecim padu z vysky) je pracovisté
nachazejici se v urovni nad okolnim
terénem/povrchem, vyZadujici, aby se na
n&j pracovnik dopravil smérem vzhlru.
Naproti tomu pracovisté nad volnou
hloubkou (pracovisté s nebezpedim padu
do hloubky) je takové pracovisté, na némz
se pracovnik pohybuje pod uUrovni okolniho
terénu, nebo pod Uroven okolniho terénu
miZe spadnout v pfipadé nehody. Za
pracovisté ve vyskach a nad volnou
hloubkou se povazuji i pracovisté nad vodni
hladinou nebo latkou, ktera v pfipadé padu
ohrozuje  clovéka  moznosti  utopeni,
uduseni, popaleni, poleptani nebo akutni
otravy [2; § odst. 1 pism. a)].

Jak v pfipadé padu zvysky, tak
v ptipadé padu do hloubky dochazi (mUize

dojit) k mnohacetnym decelera¢nim
poranénim®.  RozliSovéani mezi vyskou
a hloubkou ma vyznam zejména pfi

pfipravé zachranného planu (realizaci
zachrannych praci), kdy po padu z vysky
télo dopadne na zem a je dosazitelné pro
zasahujici zachrance (zachranare), nebo
v pfipadé zachyceni padu je mozné
zachyceného pracovnika spustit dold.
V pfipadé padu do  hloubky  musi
zachranci/zachranari nejprve  prekonat
svislou vzdalenost smérem dold, aby se
k postizenému dostali, a teprve poté mohou
télo/pacienta vyzvednout smérem vzhUru.
V pfipadé, ze se jedna o zachyceny pad
(nad hloubkou), je (az na vyjimky) nutné
zachyceného pracovnika vyprostit smérem
vzhdru.

Pojem bezpec¢na vyska se pouziva
zejména v systému zachyceni padu (pfi
pouziti OOP urcenych k zachyceni padu).
Rozumi se ji takova vyska, u niz nehrozi, ze
uzivatel dopadne na povrch (nebo pevnou
prekazku) pod sebou dfive, nez jej OOP
zachyti [5; ¢&. 4.2.4, s. 13]. Jeji délka’ je,
kromé& umisténi kotveni vUi& poloze
uzivatele, dana souctem délky spojovaciho
prostifedku vietné pfisluSenstvi  (pfip.
zatahovaciho zachycovace padu), plné
rozvinutého tlumice padové energie, vysky
pracovnika, prQvésu postroje (stisknuti
meékkych tkani téla) a bezpecnostni
rezervy.

2 PADY z VYSKY (DO HLOUBKY)

V pocatecni fazi padu ma télo padajiciho
nulovou rychlost a kromé tihové sily (tihové

energie) na né& 2adnad sila neplsobi.
Postupné ziskava télo urcitou rychlost, jiz
se pohybuje smérem k povrchu

a v okamziku dopadu dojde k prudkému
zpomaleni/zastaveni (deceleraci).

Pivodni tihovd energie se v pribé&hu

v Vs v O v . ’
v horsim pripadé muze tlak postroje na dolni
koncetiny vést k poskozeni tkani ¢i k omezeni

krevnino obéhu. Proto je nezbytné padu
pfedchazet a v pfipadé, Ze kpadu dojde,
minimalizovat dobu, kdy pracovnik visi

Vv postroji.

2 poranéni, k nimz dochazi v dlsledku prudkého
zpomaleni/zastaveni, napf. po padu nebo pfi
dopravni nehodé.

padu méni na kinetickou energii. V souladu
se zakonem o zachovani energie zUstava

3 Pro stanoveni bezpe&né vysky nelze vychazet
z mista aktudlné vykonavané prace, ale je nutné
zohlednit skutecnou vzdalenost kotevniho bodu
od nejblizsi hrany padu a jeji svislou vzdalenost
od k povrchu/pevné prekazce.
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mechanicka energie konstantni (tedy
nemUze zaniknout, ale miZe se proménit
v jinou formu energie). Pfi dopadu na
povrch (prudkém zpomaleni/zastaveni) se
meéni na potenciadlni energii pruznosti (pfip.
daldi formy energie*). Ta vyzaduje pruznou
deformaci téles, kterd se stfetnou, tedy
lidského téla a dopadové plochy na
povrchu. Mira, jiz je schopna energie
pruznosti dosahnout, zavisi na pruznosti
dotéenych téles a na velikosti jejich
deformace (vCetné schopnosti vraceni se do
plvodniho stavu pred deformaci).

Mechanické vlastnosti povrchu
(tuhost/neformovatelnost) ovliviiuji, jakou
Cast této energie pohlti povrch a jakou
lidské télo. Tolerance lidského téla na
plsobeni takového mnoZstvi energie je
omezena, pri prekroceni urcité hodnoty
dochazi k poranéni (napf. ke zhmozdéni
mékkych tkani, poranéni vnitfnich organd,
traumatickému poranéni $&lach, vazl ¢i
kloubd aZz ke zlomenindm kosti, tzv.
deceleracnich poranéni). Nezfidka dochazi
k soucasnym poranénim dvou a vice télnich
systémd, tzv. polytraumattm.

Rozsah poranéni téla po padu je dan
délkou padu a s ni spojenou rychlosti téla

pfi dopadu, kontaktnich plochach téla
a povrchu pfi dopadu, poloze téla pfi
dopadu, tvaru a sklonu povrchu, UGhlu

dopadu a v neposledni fadé na charakteru
zasazenych tkani [3; s. 61]. Neméné
vyznamny je i celkovy zdravotni stav
padajici osoby, jeji pohlavi, vék a télesna
stavba, nebot mnohé osoby jsou pfi
stejném druhu Udrazu ohrozeny vysSim
rizikem poranéni [6; s. 135]. Déti jsou,
vzhledem k vyssi elasticité tkani, schopny
odolat nasledkim decelerace |épe ne?
dospéli [7; s. 10, 16].

Zdrojem poranéni pfi padu neni pouze
primarni dopad (tedy prvni Cast téla, ktera

* Napt. potencidlni polohovou energii pfi

provedeni parakotoulu, nebo na tepelnou,
zvukovou a dalSi pro dopad nevyznamné formy
energie.

se stfetne s povrchem [3; s. 61], ale
i sekundarni dopad (nasledny dopad dalsich
Casti téla), byt cast energie jiz byla
rozptylena pfi primarnim dopadu [3; s. 61].
Miru poranéni po dopadu na zem mohou do
urc¢ité miry ovlivnit i pouzité osobni
ochranné (pracovni) prostfedky.

Podle dostupnych informaci jsou pady
(hned po nehodach zplsobenych v silniéni
dopravé) druhou nejcastéjsi pricinou
vaznych uUrazd [8, 9]. Napfiklad jen v roce
2023 dodlo v CR k 16 smrtelnym pracovnim
Urazdm v dlsledku padu z vysky [10; s.
18] (ve 12 pripadech doslo k okamzitému
uamrti, ve 4 se jednalo o zavazny pracovni
Uraz, pozdé&ji smrtelny [10; s. 26]), dale ke
3 padim ze stroji a pak ke 2 paddm

z prirodniho Utvaru/sloupu/stohu [10; s.
43].
3 DELENI PADU

Problematika padd zvysky a jejich

nasledkl se tykd mnoha rlznych obord.
Jednim z nich je zdravotnictvi, které se bez
ohledu na pfi¢inu padu zabyva nasledky
padu (prip. soudni |ékafstvi, které zkouma,
co bylo pfi¢inou amrti po padu). V ramci
kriminalistickych a  forenznich  oborl
studium padd (pfip. jejich podstaty
a mechanismu) podle polohy a umisténi
téla po dopadu umoznuje objasnit, zda se

jednalo o trestny <d¢in (vrazdu, pfip.
opomenuti zakonné povinnosti®),
sebevrazdu nebo nehodu [13; s. 1, 2].

V ramci prevence rizik BOZP jsou pady
vyznamné zejména  z pohledu jejich
> Povinnost zajistovat BOZP, vietné

vyhodnocovani rizik a pfijimani opatfeni, coby
nedilnd a rovnocenna soucast jejich prace, se
vztahuje na vsSechny vedouci pracovniky bez
ohledu na stupen fizeni [11; § 101 odst. 2, §
102 odst. 4]. Usmrceni, tézké ublizeni na zdravi i
ublizeni na zdravi z d@vodu poruseni ddlezité
povinnosti vyplyvajici z funkce (navic pfimo
stanovené zadkonem), je trestné [12; § 143 odst.
2, § 147 odst. 2 a § 148 odst. 1], zejména
pokud tim hrubé porusi zadkony o bezpeclnosti
prace [12; § 143 odst. 4] a navic se to dotkne
minimalné dvou osob [12; § 147 odst. 3, § 148
odst. 2].
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predchazeni (a v pfipade, Ze k nim dojde,
zjistovani pFi¢in jejich vzniku a pfijimani
opatfeni, aby k nim budoucnu nedoslo).

Pfesto doposud chybi jednotné déleni, i
jednotna klasifikace padd. Nejvice
pouzivanym délenim padu se tak vzhledem
ke zna¢né publikaéni ¢&innosti odbornikd
v uvedenych oborech, stavd déleni padd
z pohledu biomechaniky (resp. forenzni
biomechaniky). Dale v souvislosti se
zverejfiovanim statistik (analyz) smrtelné
pracovni Urazovosti pak i klasifikace podle
VUBP.

3.1 Clenéni pouzivané ve forenzni
biomechanice

V kriminalistice a forenznich védach se
pady déli podle biomechaniky, kdy
kinematika padu a mozna poranéni slouzi
k objasnéni okolnosti predchazejicich padu
samotnému. Pady se tedy déli na:

- Pad ze stoje - je charakteristicky pro
preklopeni téla (at uz vpred nebo vzad)
z polohy odchylujici se od plvodni osy
chodidel do polohy rovnobézné
s plvodni osou chodidel. Je specificky
tim, ze pred zahajenim padu se hlava
nachazi v nejvyssi vzdalenosti od
dopadového povrchu [14; s. 72].

- Pad z vysky - takovy pad, u néhoz se
télo pred zahajenim padu nachazi na
vyssi (vyskové) Urovni, nez je plocha
dopadu. Do této kategorie se fadi pady
»Z relativné malych vysek®, tedy vysek
do sto padesati metrd“ [14; s. 72].
V pripadé padu z vysky padajici télo po
celou dobu padu az do prvniho
kontaktu s povrchem/prekazkou
zrychluje (potencialni energie se meéni
na kinetickou) Pady z vysky se pak déli
na:

o Volny pad z vy$ky, nekoordinovany
pad, u néhoz télo/padajici osoba

® Takovato definice ,relativné malé vysky" takto
vychazi z fyzikalniho oznacdeni, nebot do vysky
152 m se nezohledfuje odpor vzduchu plsobici
na padajici osobu.

pada z mista zahajeni padu az do
mista zastaveni padu.

o Stupnovity (kaskadovity) pad je
takovy pad, pfi némz v prib&hu

padu dojde knarazu téla na
prekdzku na trase, v disledku
gehoz muZe dojit k sekundarni

rotaci téla, pfipadné ke zpomaleni
padu [3; s. 61-62].

- Volny pad je padem z vysek nad 150
m nad povrchem. Po prekroceni
vertikalni vzdalenosti 152 m dosahne
rychlost padu svého maxima a odpor
vzduchu stabilizuje rychlost padu, ktera
tak z(stava konstantni az do dopadu na
povrch/narazu na prekdzku. [14; s.
73].

3.2 Clenéni podle Grazového déje

Nékdejsi Vyzkumny Ustav bezpecnosti
prace, v. v. i. - VUBP (v soucasnosti
Vyzkumny institut prace a socialnich véci,
V. V. i. - RILSA) tfidi nehody vedouci
k Grazm do skupin podle internich kddu
tak, aby co nejlépe vystihovaly Urazovy déj.
Tyto kédy jsou dvojciferné s tim, Ze prvni
Cislo znadi skupinu nehody (napf. havarie,
zachyceni/zasazeni, popaleni, narazy,
pUsobeni klimatickych podminek atp.),
zatimco druhé Ccislo specifikuje poddruh
nehody (napf. havarie letadla, plavidla,
silnicniho motorového vozidla atp.) [10; s.
43].

V pfipadé padl se jednd o kédy ,5"
(pady osob) a 1-8 (to, odkud osoba
spadla). Podle interni databdze VUBP se
pady déli na:

- 51 - Pad osoby na roviné (vcietné
nedokonceného),

- 52 - Pad osoby na stroji (v lozném,
cestovnim prostoru, na lavce, plosSing,

ramu ap.),

- 53 - Pad osoby na schodech a ze
schodd,

- 54 - Pad osoby ze zebriku,
stoupacek,
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- 55 - Pad osoby ze stroje (vcetné ze
stupacCek, lavek, plosin, které jsou
soucasti stroje),

- 56 - Pad osoby z leseni, podesty,
lavky, plosiny, z casti budovy,
stavby a pad do prohlubné,

- 57 - Pad osoby z pfirodniho atvaru,

sloupu, stohu predméti a =ze
samostatného predmeétu,
- 58 - Pad osoby z nabytku,

sportovniho naradi, zafFizovaciho

predmétu [10; s. 43].

3.3 Clenéni podle nasledk@ padu

Pady Ize délit i podle zavaznosti nasledkd

po padu, zejména z pohledu evidence
pracovnich Urazl (a ¢&astené i pro
statistické Ucely). Za pracovni Uraz se

v pfipadé padu z vysky rozumi takovy pad,
k némuZ dodlo nezavisle na vdli pracovnika
pti plnéni pracovnich UkolG (& v pFimé

souvislosti s nimi), u néhoz doslo
k poskozeni zdravi nebo Umrti [11;
§ 271k]. Ty lze délit na:

- Smrtelny pad - takovy, kde pad

zplUsobi zranéni natolik zavazna, Ze
osoba bezprostfedné po dopadu nebo
nasledné v dlsledku poranéni
zplsobenych  paddem zemfe. Pro
statistické ucely se smrtelnym padem
rozumi takovy, kde pracovnik na
poranéni vznikla v disledku padu umira
do jednoho roku od padu samotného

[15, § 3].
- Velmi zavazny pad - pad zplsobi
zranéni, které vyZzaduje hospitalizaci

a lékarskou péci delSi nez 5 dni a vede
k doZivotni pracovni neschopnosti.

- Zavazny pad - pad zplsobi zranéni,
které si vyZaduje hospitalizaci
a lékarskou péci delSi nez 5 dni a vede
k do¢asné pracovni neschopnosti.

- Pad s poranénim vedoucim
k do¢asné pracovni neschopnosti
(ostatni pracovni Uraz) - pad zpUsobi
zranéni vedouci k pracovni
neschopnosti delsi nez tfi kalendarni
dny (kromé dne, kdy doslo k padu).

- Pad s drobnym poranénim
a omezenim pracovnich schopnosti
- pad vede ke vzniku poranéni
vyzadujicich bud" docasnou pracovni
neschopnost (kratsi tfi dni) anebo
kratkodobé omezeni vykonavat
konkrétni pracovni Ukony.

- Pad bez okamzitych nasledkl - pad
nevede k Zzadnym okamzitym nebo
naslednym  zdravotnim  ndsledkim,
bolestivosti ¢i diskomfortu a pracovnik
se mlze po vydetfeni vratit zpét
k praci.

3.4 Clenéni podle prevence rizik
BOZP

Z praktického dlvodu, tedy zejména
z pohledu charakteru padu, a v podstaté
i zvzhledem k nejvétSimu  mnoZzstvi
moznym padem dotéenych osob, Ize pady
délit podle prijimani opatfeni k jejich
odstranéni (¢i minimalizaci na pfijatelnou
Uroven) z pohledu prevence rizik BOZP.
Takovéto déleni rozliSuje pady na:

- Dokonany pad - pad neni nijak
zastaven a padajici osoba dopadne na
zem nebo povrch. VétSina poranéni
vznikd v dlsledku padu (resp. dopadu)
a zachranujici se mohou k padajicimu
dostat v misté dopadu (pokud to mistni
podminky umozni) a zahajit zivot
zachranujici  Ukony, pfip.  zajistit
transport do zdravotnického zafizeni.

- Nedokonany (zachyceny) pad -
k padu sice dojde, ale je (bezpecné)
zachycen prostfednictvim OOP proti
padu, pfip. v zachytné siti. V horsSim
ptipadé v pribé&hu padu dojde ke stfetu
s prekazkou a teprve poté k zachyceni
do postroje/sité atp. Padajici osoba
zOstdvd  viset v postroji  (leZet
v zachytné siti) a kromé& poranéni
vzniklych pfi padu (po jeho zachyceni)
mUze byt ohroZena i patofyziologickymi

jevy  doprovazejici bezvladny vis
v postroji nebo vynucenou polohou.
Pred zahajenim poskytovani
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pfednemocni¢ni péce je nutné osobu
nejprve vyprostit a dopravit na povrch.
- Kyvadlovy pad - je obdobny jako
nedokonany pad, od néhoz se lisi tim,
Ze k nému nejcCastéji  dochazi
v disledku  nesprdvného  umisténi
kotevniho bodu, ktery neni v ose nad
uzivatelem. PFi prvotnim zachyceni
padu dojde ke kyvadlovému pohybu,
v jehoZ prib&hu mize dojit k ndrazu do
prekazek. Pokud se télo nezastavi
narazem do prekazky, jesté néjaky Cas
pokracuje v kyvavém pohybu az do
Uplného  zastaveni. Stejné  jako
v pfipadé nedokonaného padu je pred
poskytnutim prvni pomoci rovnéz nutné
zajistit vyprosténi zachycené osoby.

Zaroven kazdy z vys$e uvedenych padd
Ize délit. A to na prosty pad (ekvivalent
volného padu zvysky u forenzni
biomechaniky), tedy takovy pad, kde osoba
neprerusované pada z mista, kde byl pad

zahajen, az do mista, kde je pad
zastaven/zachycen. A na  stupnovity

(kaskadovity) pad, coZ je pad, pfi némz se
padajici v prabé&hu padu stfetne
s prekazkou, ktera jej vychyli z pdvodniho
sméru, pripadné jej zpomali. 2Zvlastni
kategorii stupriovitého padu je vicecetny
pad, tedy pad, u néhoz kratce po zastaveni
dojde k dalsimu padu (napf. pracovnik
spadne ze stfechy na leseni a nasledné
z leSeni na zem, pfipadné po padu z leseni
spadne do vykopu, anebo po zachyceni
padu se postroje/sité dojde v dlsledku
jejich selhani k dalsimu padu az na zem).

4 SHRNUTI A ZAVER

Pady z vysky nebo do hloubky lze délit
z mnoha pohledl. V rdmci BOZP, kde se
pracovnici pohybuji od vysek nizko nad
zemi, aZ po nékolik desitek metrd na zemi’,
je nutné rozliSovat mezi dokonanym padem

7 Pouze nékterd, velmi specifickd pracovisté se
nachazi v takové vysce, aby v pripadé padu
z nich naplnil takovyto pad pozadavky na
fyzikalni definici volného padu, tedy prekrodil
délku 152 m.

a nedokonanym  (zachycenym) padem,
stejné jako kyvadlovym padem. Kazdy
znich Ize pak délit na prosty pad
a stupnovity (kaskadovity) pad, pripadné
viceCetny pad.

V zavislosti na nasledcich padu Ize pady
povazovat za smrtelny pad, velmi zavazny
pad, zavazny pad a pady od potencialu

zpUsobit pracovni neschopnost, aZ po
bezvyznamné pady bez  jakychkoliv
nasledk(. PP Setfeni pfi¢in  Urazu je

nezbytné rozliSovat, zda se jednalo o pad
s vyuzitim osobnich ochrannych prostfedkd
proti padu z vysky anebo bez nich a dale
odkud pracovnik spadl (napf. ze stroje, ze
schodl, z Zebfiku, zleSeni, z ploSiny,
z pfirodniho  (tvaru, ze  zafizovaciho
predmeétu atp.).

Jednotné ¢&lenéni padl usnadni nejen
jejich Setfeni, ale hlavné pak komunikaci pfi
planovani a realizaci prevence padu.
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