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Uvob

Ackoliv jsou Ceska republika i Slovensko
vnitrozemské staty bez primého pristupu
k mofi, pro mnoho jejich obyvatel, napfic
generacemi, je  potapéni  oblibenou
sportovni ¢i zajmovou aktivitou. Mnozi
z nich se aktivné potapéji celoro¢né, jini
pouze obc¢as rekreaén& v prib&hu letni
dovolené. Vénuji se jak nadechovému
potapéni (freediving), Snorchlovani, tak
v neposledni fadé i pfistrojovému potapéni.
Navic v souvislosti s vodnimi dily a jejich
Gdrzbou  vykondvaji desitky  potap&c&d
pracovni potapéni jako svou profesi
(s pfivodem dychaciho média z hladiny).

Potapénim se v souvislosti s plnénim
sluzebnich  Ukold zabyvaji i pFisludnici
policie, hasi¢ského zachranného sboru

a ozbrojenych sil.

Do roku 1989 se Ceskoslovensti potapéci
potapéli (az na vyjimky) prevazné

i v zahranici. PFinasi jejich zakladni pFehled a seskupuje je podle
nejcastéjsich pficin, jimiz jsou rozdéleni buddy tymu ¢i sélo
indispozice,
hladiny, neodpovidajici vystroj a nadechové potapéni.

ponory v prostfedi bez volné

The article deals with 185 diving fatalities involving Czech and
Slovak divers that have occurred in the last 60 years in their
countries and abroad. It provides a basic overview of accidents
and groups them according to the most common causes, which
are buddy team separation or solo diving, health conditions,
overhead environment, inappropriate equipment and freediving.

v byvalém Ceskoslovensku, zejména
v jezerech, zatopenych lomech,
prehradach, rekach ¢i jeskynich. Teprve az
po revoluci mohli zaclit za potapénim
cestovat, a to nejen na Balt ¢i Jadran, ale
i do (sub)tropl & za polarni kruh. Pfesto se
Ceské a slovenské potapécské lokality stale
t&si zna¢né oblib& u mnohych potapé&cd
a dokonce je navstévuji i potapéci ze
sousednich statd.

Pohyb clovéka pod vodni hladinou je
vSak pobytem v nedychatelném prostiedi
a veskeré dychaci médium nezbytné
k pfeziti musi nést s sebou, pfipadné mu
musi byt dodavano z hladiny. Odvod
télesného tepla proudénim a vyssi okolni
tlak kladou znac¢né pozadavky na lidsky
organismus. Potapé¢ je tak vystaven
zvySenému riziku ohrozeni Zivota nebo
zdravi. Nedostatecny  vycvik, Spatny
zdravotni stav (pfip. momentalni zdravotni
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indispozice), lidska chyba, ztrata dychaciho
média, selhani vystroje, zamotani se do
prekdek a mnoho daldich faktord se
mohou snadno stat pfi¢inou nehody. Ta
nezfidka konci dmrtim potapéce.

1 MATERIALY A METODY

Clének se zabyva vyhradné smrtelnymi
nehodami &eskych a slovenskych potapé&cl
(véetné 3Snorchlafl a freediverd), k nimz
do$lo jak na UGzemi Ceské republiky
a Slovenska (pfip. Ceskoslovenska), tak
i v zahranidi. Nezahrnuje nehody
zahrani¢nich potap&&l, k nimz dodlo na
Gzemi Ceské republiky, Slovenska, pfip.
Ceskoslovenska, prestoze k takovymto
smrtelnym nehodam také dochazi [1].
Nejsou v ném uvedeny ani umrti pfi
zoufalych pokusech o uték za Zeleznou
oponu v obdobi totality, o néz se pod vodou
pokusili napfiklad J. Skop ¢ B. Bartonék [2,
s. 100] a dal$i nestastnici, o nichZ na svych
prednaskach hovotil PhDr. Ivo Pejcoch,
Ph.D. z Vojenského historického Ustavu.
Nezabyva se potapécskymi nehodami, které

jsou sice vazné, .,
avsak nastésti
nekonci amrtim s
potapéce [3]. B

P hodnoce”'§|.|....||||..
fatalnich B2 R N2 BB RS
potapéclskych
nehod nasSich potapéli vychdzim =z
databaze, kterou vedu od roku 1965

dodnes. Zaznam neni jisté upiny, zvlasté v
poslednich letech, nicméné ze 185 pripadd
Ize zjistit urcité zavislosti. Moji statistiku
doplnuji nékteré zahranicni prace.

Z dostupnych informaci v databazi byla
extrahovana vesSkerda relevantni data
o demografickych  (dajich,  zdravotnim
stavu, zkuSenostech a okolnostech ponoru
(byt zavéry mohou byt pouze pfFiblizné,
nebot vstupni data nemusi byt Gplna a neni
jich mnoho). Dale byly analyzovany mozné
priciny nehod, vné&jsi faktory, limitujici
okolnosti a okamzik, kdy k nehodé doslo

(zda v prib&hu ponoru nebo aZ po jeho
ukonceni). Pozornost byla vénovana
i zplsobu, jakym se poskozeny potapé&c
dostal zpét na povrch.

Pro potfeby porovnani podle pohlavi,
véku, pri¢in a okamzikl nehod byly nehody
seskladany do skupin a z nich vypocteny
priméry (v€. smérodatnych odchylek)
a mediany.

Limitujicimi faktory byla vstupni data,
nebot v CR ani na Slovensku neexistuje
dostupny centralni registr potapécskych
nehod (ani jednotny zplsob vedeni
zdznamd ¢& ¢lenéni do kategoriil, jak je
tomu zvykem nékde v zahrani¢i [4,
s. 223]). Je tak mozné, Ze nékteré
potapécské nehody v pouzité databazi
vlibec nejsou, nebot zdrojem dat databaze
jsou informace ziskané v ramci potapécské
komunity, Ci dostupné z médil' \Y nékterych
o nehodé&, o zucastnénych osobach (vcetné
zesnulého), o prabé&hu a blizgich
okolnostech nehody.

Obrazek 1: Vyvoj nehodovosti ¢eskych
a slovenskych potapéci

2 VYSLEDKY

V letech 1965-2025 (do poloviny roku
2025) byly zaznamenano 185 smrtelnych
potapécskych nehod Ceskych a slovenskych

! Predispozice (relevantni faktory predchazejici

ponoru a/nebo mimoradné udalosti pod vodou),
spoustéce (to, co proménilo ponor v nouzovou

situaci), omezujici faktory (Cinnosti nebo
okolnosti spojené se spoustéCem, které
zplsobily zranéni nebo onemocnéni)
zneschopnujici stavy (stav, ktery vedl pfimo

k umrti anebo zneschopnil potadpéce takovym
zplsobem, Ze utonul) a pficina smrti (tak, jak je
uvedena v pitevni zpravé)[4, s. 223].
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potap&¢l. K 21 ztdchto nehod doélo
v Ceskoslovensku, k 55 nehoddm doslo
v Ceské republice a ke 12 nehoddm doslo
na Slovensku. Zbyvajicich 97 nehod pripada
na zahranic¢i (41 - HR; 12 - EG; 9 - AT; 6 -

F; 5-1, 3-DDR- 3, GR,ID; 2 - MV, PH,
USA; 1 - CO, CY, DE, JO, NO, PL, PT, TH
a YU).

U nas doslo knejvice nehodam ve
Svobodnych Hefmanicich (13), na Barbore
(7), Orliku (5), Dalesicich (3)
a na Slapech a Mili¢inég
(v obou pripadech po &
2 nehodach). K 10 nehodam 5}
doslo v Ceskoslovenskych
jeskynich  (jeskyné  13C,

propast, Lopac, Teplica,
jaskyna Slobody, Morské oko - Tornala,
Zlatd diera) a ke 3 vdolech (Cermnj,
Chrustenicka stola). Ke dvéma uUmrtim
doslo v bazénech.

2.1 Slozeni poskozenych

Ve 153 pfipadech se jednalo o muze, ve
21 pfipadé o Zenu a v 11 pfipadech se
autordim nepodafrilo zjistit pohlavi obé&ti.

U zndmych ptipadd byl primérny vék
zesnulych potapé&ci 38,87 let (median 38
let). U muzd prdmérny vék &inil 37,97 let
(median 37 let), u Zzen 43,5 let (median
42,5 let) a v osmi pripadech z jedenacti,
u nichZ neni autordm znamo pohlavi, pouze
vék, byl v&kovy primér 41,75 let (median
47 let). Vékové slozeni zobrazuje tabulka 1.

Tab. 1: Nehodovost v zavislosti na véku

Amatérska jeskyn&, Hranickd ‘l |-”-“-””' |'I

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm
mmmmmmmmmmmmmm
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ

Vékové rozmezi  Pocet nehod Podil
15-19 7 3,8 %
20-29 28 15,1 %
30-39 31 16,8 %
40-49 27 14,7 %
50-59 15 8,1 %
60-69 10 5,4 %

>69 1 0,5 %

neznamy vek 66 35,7 %
Ve dvou prfipadech byla dolozena
nadmérna konzumace alkoholu vecer

a kratce pred ponorem, v jednom pfipadé
poziti silnych sedativ (v dalsim
analgetik/barbituratl), v jednom z pfipadl
Spatna kondice potapéce, v dalSim znacné
vysoky cholesterol a v jednom z pfipadl
i astma. Jelikoz ale nejsou k dispozici data
u vsech pfipadd, nelze vliv alkoholu,
sedativ, fyzické kondice, cholesterolu Ci
astmatu statisticky zohlednit na vsSechny
Ceské a slovenské potapécské nehody.

Wmudi
Wieny

neznamé

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Obrazek 2: Nehodovost CZ/SK
potapéci v zavislosti na pohlavi

2.2 Predispozice

K naprosté vétSiné nehod dosSlo pfi
pristrojovém potapéni. Konkrétné k 154,
z toho 5 pfi pouziti smési a 10 pfi ponoru
s rebreatherem. Ke 3 nehodam dosSlo pfi
provadéni potapécskych praci (z toho 1 pfi
ponoru na nadech). Dale 14 nehod bylo pfi
nadechovém potapéni® (z nichz jedna pfi
pracovnim potapéni, viz pfedchozi véta) a 6
nehod pfi Snorchlovani. V pfipadé 7 nehod
nejsou blizsi okolnosti znamy a u 1 nehody

zasahla vyssi moc (prevracena lod pred
ponorem).
Nehody se nevyhnuly ani tém

nejzkuendjdim potapé&diim. V 7 pripadech
se jednalo o instruktory potapéni (z nichz
u 2, shodou okolnosti instruktor trenérd,
instruktord  jeskynniho a  technického

potapéni se problém projevil az po
vynofeni), o 6  potap&l tfetiho
kvalifikacniho stupné (vedouci potapéc),

0 6 jeskynnich potdp&cl, 4 rebreatherové
a/nebo trimixové potdpé&te a 5 potap&cd
s hasi¢skou potapécskou kvalifikaci. Na

2 Leckde v zahrani¢i jsou nehody nadechovych

potap&cl a &norchlafl samostatnou kategorii
potapécskych nehod [5, s. 1].
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druhou stranu (pfinejmensim) v 8
pfipadech potapéc zadnou kvalifikaci nemél,
31 z nich mél zakladni kvalifikacni stupen a
v 8 pfipadech se jednalo o potapéce ve
vycviku. U 81 potapéle nejsou dostupné
zadné informace o jejich kvalifikacich, byt
pfinejmensim v 7 pfipadech se jednalo o
dlouholeté, zkusené, prip. technické
potapéce.

Za Umrti necertifikovanych potap&&d Ize
povazovat i takové, kdy zemfreli pfi
prekracovani limitd své stavajici kvalifikace.
Napriklad pfi pouziti smési, nebo potapéni
pod ledem ¢i v jeskyni bez odpovidajiciho
vycviku. V jednom pripadé télo potapéce
bez jeskynni kvalifikace po nehodé
kolegové solidarné prepravili do nedalekého
vodniho dila.

2.3 Prilivodni jevy

Ne vzdy k nehodé dosSlo pod vodou. Pod
tou dosSlo ke 127 nehodam. U dalsSich 4 pod
vodou nastala néjakd mimoradna udalost,
v jejimZ ddsledku se potapé&¢ rychle vynofil
na hladinu a nasledné se propad| pod vodu.
Ve 3 pfipadech se potapéc v poradku
vynofil a poté se propadl dold.
V 7 pfipadech problém nastal po vynoreni
na hladinu, tedy az po ponoru.
K 9 nehoddm doslo na hladiné. Jesté pred
ponorem doslo ke 2 nehodam, po nichz
nasledoval pad do hloubky. V 1 pripadé
nastala mimoradna udalost jesté na hladiné
pred ponorem, takZe k ponoru ani nedoslo.

.....

Umrti pod vodou nastalo s nejvétsi
pravdépodobnosti v 88 pfipadech (z toho
v 71 pripadé tato pravdépodobnost témér
hranidi s jistotou). Ve 44 pfipadech k umrti
doslo pravdépodobné az na hladiné. DalSich
13 damrti nastalo az v nemocnici. U 40
ptipad( chybi informace.

V 1 z pfipadd do$lo k nehodé jesté pred
ponorem, takZe potapéc¢ se pod vodu ani
nedostal. V 31 pfipadé se potapél na
hladinu dostal sam. Ve 22 pfipadech jej na
hladinu dopravil buddy. Po 83 udalostech

bylo nezbytné télo nejprve pod vodou

vyhledat a na hladinu jej vynést az
dodatecné. Ve 3 pfipadech nebyl potapéc
nikdy nalezen. U 45 pfipadd  chybi
informace.

Ne vzdy se jednalo o nehodu jednotlivce.
V 15 pripadech doslo ke smrtelné nehodé
dvou  potdp&&l  spoleéné najednou’,
v 1 ptipadé dokonce t¥ potap&cl najednou.
Minimalné v 5 pfipadech musel byt buddy
zesnulého potapéce nasledné po nehodé
hospitalizovan (pfinejmensim v jednom
pfipadé to na ném zanechalo dozivotni
nasledky).

Zna¢nd ¢&ast nehod byla zplsobena
zdravotnim stavem (viz dale diskuse).
Zajimavosti jsou nehody, pravdépodobné
zpUsobené zdravotnim stavem, k nimz
doSlo az po bezpecném vynoreni na hladinu
(6+2), stejné tako nehoda, u niz ke kolapsu
doSlo jeSté pred ponorem. Souvislost
s potapénim spiSe okrajova je nehoda
potapéce v pripadé prevracené lodi cestou
na lokalitu/z lokality, stejné tak jako
nehoda dvojice potdpécl, ktefi byli za
silného vinobiti vysazeni pfilis blizko Utesu,
0o néhoz je vInobiti nasledné utlouklo.
Minimalné ve 3 prFipadech bylo pfic¢inou
nehody prejeti ¢lunem na hladiné (z toho

v jednom pfipadé poskozenému clun
amputoval koncetinu, a ten vykrvacel).
V nékolika pfipadech mohla mit na

nehodé podil dalsi osoba, at uz domnéle
zkusSenéjsi potapéc, jemuz zesnuly slepé
ddvéFoval, nebo v jiném pfipadé jefdbnik
vytrhl Stétovnici, takze se celé hrazeni
prolomilo a potapéce to vtahlo do vypusti.
U né&kterych pfipadd je mozné, Ze se
nejednalo o nehodu, ale o zamérnou véc,
existuji totiz 3 podezieni na sebevrazdu
a 1 podezfeni na pojistovaci podvod.

3 jeden ze zesnulych neni vy$e ve statistice

zahrnut, jednalo se o zahrani¢niho potapéce,
ktery byl zesnulému cCeskému potapéci predélen
jako buddy pro ponor na zahranic¢ni dovolené.
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3 DISKUSE

Statistické  hodnoceni  potapécskych
nehod se mize zdat kontroverzni: vy$si
pocet pFipadl sice zpfestfiuje vyhodnoceni,
ale na druhou stranu tvofi negativni
polozku, kterou chtéji jak instruktofi, tak
samotni potapé&¢di z logickych dtvodd sniZit.
Nicméné z té&ch 185 pfipadl Ize vyvodit

néjaké zavéry. Zakladem je tabulka
okolnosti nehod (viz tabulka 2), kterd
ovéem musi byt komentovana. Tento

komentar mohu pfi své 65leté potapécské a
49/eté instruktorské praxi nabidnout.

Tab. 2: Prehled okolnosti nehod

Privodni okolnost/pravdépodobnd  Pocet
pfi¢ina nehody nehod
s6lo ponor nebo rozdéleni dvojice 65
zdravotni problémy (infarkt) 32
potapéni v jeskynich 21
potapéni na nadech (freediving) 20
nepouziti nebo nevhodné Upravy DT 10
potapéni pod ledem 9

V nékterych pfipadech pfi¢ina zjisténa
nebyla, pfipadné byla prekryta jinou nebo
pricin bylo vice, ty pak jsou zachyceny
vicenasobné.

Rovnéz s ohledem na omezené
informace o mnohych z nehod nelze
jednoznacné stanovit jejich pfi¢inu (tedy
nelze urcit, zda pfi¢inou nehody byly napf.
momentalni zdravotni indispozice, ztrata
dychaciho média, ztrata orientace, selhani
techniky atp.). O malo vice poznatkd je
o okolnostech nehod, které samy o sobé
pficinou nehody nejsou, ale ke vzniku
nehody pfispély (napf. ponor bez pristupu
na hladinu, rozdéleni buddy teamu, absence
odpovidajici  kvalifikace  atp.). Proto
s ohledem na omezena vstupni data
nasledujici text nebude striktné rozliSovat
mezi pFi¢inou a okolnosti nehody.

Nejcast&jsi pFicinou probléml je sélo
ponor ¢ rozdéleni partner(. Pokud by byli
v okamziku nehody dva, tak ten druhy

muze pomoci. U GUE* systému se napf.
vychazi z toho, ze pokud jsou na ponoru tfi,
mohou si Iépe pomoci. To je sice mysSlenka
aplikovatelna na Floridé, odkud tento
vyukovy systém pochazi, ale v nasSich
podminkach, v nasich lomech, by ten treti
uz nebyl vidét. Soélo ponor jako takovy
nevede automaticky k fatalnim problémim,
ale v kombinaci s ostatnimi moznymi
problémy, které si potapéci neuvédomuiji,
zvySuje pravdépodobnost nehody.

Jednou mi starsi potapécka prinesla na

servis stary Poseidon, typ Cyklon. Byl
nesmirné zanedbany, vsude Usady, ale

nejvice mne zarazilo, ze na ném byl jen

jeden druhy stupen. P predavani
servisované automatiky jsem se ptal na
dalsi automatiku  mozZného  dvojcete.
Odpovéd’ mne prekvapila: ,ja se potapim
zasadné sama, abych se nemusela
0 nékoho starat. Obracena situace ji

ocividné nenapadila.

Podobna situace byla u potapéce v roce
2022, na prehradé-rybniku Rozkos. Je to
velice mélka lokalita, max. 14 m, a koncem
cervna i velice tepla. Potapé¢ mél na sobé
suchy oblek s podoblekem, celo-obli¢ejovou
masku a dvojce 2 x 15 I. Vzhledem k jeho
nevalnému zdravotnimu stavu
a technickému stavu vystroje, nasly po
nékolika hodinach jeho bezvladné télo vodni
skautky na hladiné. Nemél nikoho, kdo by
mu ponor rozmluvil nebo jej hned zachranil.

Pokud jde o rozdé&leni v prib&hu ponoru,
dochazi k nému relativné casto. VSechny
vycvikové systémy radi: '2-1 minutu
hledat, pak vystoupit nahoru a hledat
bubliny, pfipadné se za nimi zanofit. Pred
par lety doslo k podobnému oddéleni na
dné Vitavy. Postizenému potapéeci dosSel
vzduch v hlavni automatice, prestoze
manometr ukazoval plny stav. Potapéc¢ mél
(dfive se to deélo casto) uzavieny ventil
italského manifoldu, zapomnél jej otevrit
a vystroj pred ponorem zkontrolovat.

4 Global Underwater Explorers
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Nastalou situaci resil ve 40 m po oddéleni
partnera zoufalym prechodem na stage
S80, kde mé&l EAN40° s MOD® = 25 m. Byl
nalezen az druhy den policejnimi potapéci.

Zdravotni problémy potap&cl pribyvaji
s jejich vékem. Zde je tfeba ocenit pristup

SPCR’, ktery pred zahajenim kurzu
vyZzaduje provedené |ékarské prohlidky
s platnosti 1 rok. Vé&tSina systéml se

spokoji s proskrtavanim x neproskrtavanim
seznamu kontraindikaci k potapéni na
formulafi prohlaseni. To je sice stvrzeno
podpisem U(c&astnika, ale ne kazdy svdj
zdravotni stav skuteé¢né znd, pripadné mdze
néco zamlcet jen proto, aby se mohl
potopit. S pribyvajicim vékem pfibyva
i poet infarktd. Takto zahynul na Korsice
v roce 2004 popularni zpévak K. Z. z kapely
Spiritual kvintet. Po vystupu zkolaboval
a nepodafilo se ho oZivit. Bylo mu 55 let
anemél cas se zastavit na objednané
vySetfeni v nemocnici na Vinohradech, byt
o svém kardiovaskularnim problému nékolik
let védél, lec jej pricital hrani na kytaru.

Potapéni v jeskynich je velmi
specifickd kategorie. S rozvojem potapéni
v 50. letech v USA zacalo pfibyvat potap&cd
i jejich fatdlnich nehod, a to i nehod
v jeskynich, viz obrazek 3.
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Obrazek 3: Piehled smrtelnych nehod
pii potapéni v jeskynich v letech 1950-
1998 (ze 475 ptipadl jich bylo 401 v USA
a 19 - AU, MX; 10 - ZA; 8 - BS; 5 - DE; 2
- BZ, HN, WLS; 1 - CA, JM, NZ, PR, RH,
SU, YU)L S s 68l

5> Enriched Air Nitrox se 40 % O,
® maximum operating depth
7 Svazu potapéct Ceské republiky

Vrchol fatalnich pfipadl za¢atkem 70. let
byl zplsoben ponory v jeskynich, kterych je
na Floridé velké mnozstvi a kde se potapéli
lidé se zkusenostmi v mofri. Jenze ty se od
podminek v jeskyni lisi, byt ve floridskych
jeskynich jsou podminky relativné dobré,
tedy az na strop a tmu. Proto ve zminénych
letech skupina velmi zku$enych potdpéci
zacala se specifickym vycvikem zamérenym
na potapéni v jeskynich. Byly vytvoreny
Bezpecnostni a vycvikové smérnice pro
jeskynni ponory a pfistup do jeskyni byl az
na vyjimky omezen pouze na certifikované
potapéce. To vedlo k postupnému snizovani
poctu fatalnich pFipadd v jeskynich i pfi
zvy$ovani poctu potapé&cu.

PoCet nehod v jeskynich v pfipadé
potap&tl z otevfené vody je oproti poctu
nehod kvalifikovanych jeskynnich potap&c&l
asi 20nasobny [7, s. 4]. U certifikovanych
potap&¢l jsou nejéast&jsimi  problémy
hloubka, nedostatecny vycvik, nova vystroj,
problémy se $filirou a sélo ponory.

U nasich potap&&l je pomé&rné vysoké
mnozstvi  fatalnich nehod v podzemi
(v jeskynich a v dolech), celkem 21 pfipad,
ale jen asi u 4 pfipadl lze v jejich ptipadé
uvazovat o odpovidajici jeskynni kvalifikaci
a z téchto sotva polovina odpovida
komplikaci zplsobené pfimo jeskyni (tma
a strop). Za Umrtim jeskynnich potapé&ct
M.S. a M. Z. v Amatérské jeskyni v roce
1970 stal nahly vzestup hladiny za sifonem
po hlaseném pfivalovém desti [8, s. 1].

Necertifikovani potapéci méli vétsinou
problémy s vodici $flrou nebo jejim
nepouzitim (60 %), s neodpovidajici nebo
nedostateCnou vystroji, pfip. se Spatnym
planovanim zvlasté spotreby vzduchu, a to
vée podporené silnou  objevitelskou
motivaci. Prvnim pfipadem v roce 1965 je
potapéni J. S. na nadech v kulisach jeskyné
13C aposlednim pak pravdépodobné
zdravotné problematicky J. L. v roce 2018
ve francouzské jeskyni Cabouy. Hodné
diskutovanym pfipadem je umrti T. S.,
velice zkuseného instruktora, ktery se
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v roce 2016 ponofil v ponorné fece Ginnie
springs na 4,5 hod s RB Liberty. PfiCina
neni jasna, mozna Slo o né&jakou
nedokoncenou cast dekompresni zastavky
na kysliku, mozna o zvysenou namahu pfi
pohybu s velkym fotoaparatem a dost
mozna o neodpovidajici prednemocnicni
a nemocnic¢ni péci, nez na jakou jsou pfi
poskytovani potapéci zvykli u nas.

V 90. letech po otevfeni hranic zacalo
mnoho Cechl a Slovak{ jezdit na Jadran.
To vedlo k mnoha krizovym situacim. Celé
chorvatské pobrezi je z vapence, zkrasovélé
a mnozstvi podmorskych jeskyni laka
potapéce velice Cistou vodou. Mnozi z nich
ale nevédi, Zze se na sténach i na dné
usazuji nejjemnéjsi sedimenty. Viditelnost,
ktera je pfi vpluti do jeskyné fantasticka, se
po propluti navstévnikem méni
v neprihlednou bilou sté&nu. A vodici &fidra
nikde. Zavisi pak pouze na zasobé vzduchu,
paméti pro zpétny navrat, a notné davce
Stésti, aby nedosSlo k nehodé. J. P. takové
$tésti u ostrova Lirica na Zuljané v roce
1974 nemél.

Potapéni na nadech (freediving - FD)
je pomérné bezpecné, ovSem potapéc
nesmi byt sam a nadmérné hyperventilovat.
PFi hyperventilaci se do plic a krevniho
obéhu nedostane vice kysliku (0,), jak se
néktefi domnivaji, ale poklesne obsah oxidu
uhli¢itého (CO,), ktery nuti k nadechu, na
tak nizkou Uroven, ze Casové dfive nastoupi
mdloby z nizkého obsahu kysliku. K tomu
dochazi pfi tréninku i na zavodech. Tam
kromé& hloubkovych potap&cl s dychacim
pfistrojem nastupuji na poslednich asi 20 m
nadechovi potapéci s ABC a jisti zavodnika,
kdyby nahodou omdlel, aby ho mohli hned
vytahnout. Zradné byva sdlo potapéni nebo
trénink jako napf. v roce 2017, kdy
Uspésny freediver M. V. trénoval
v jilemnickém bazénu. Tehdy si téch par lidi
s plavéikem, ktefi tam ten vecer byli, az za
delsi dobu vsimlo, Ze jej nevidi delsi dobu,
nez je obvyklé. Bohuzel uz bylo pozdé.

To je dlvod, pro¢ v nékterych zemich
zacali na dna bazénQ instalovat ¢idla, kterd
spusti poplach, kdyZz se na dné néco
nehybe. Ma to vyznam zejména tehdy, kdyz
pro mnozstvi osob v bazénu neni poradné
vidét na dno.

Nevhodna nebo chybéjici vystroj je
také castym jevem, v horSim pripadé
pficinou nehody. Nejcastéji se jedna
o chybéijici vodici $flru, nevhodné Upravy
automatik, chybé&jici servis, neddsledné
oSetfeni vystroje po ponoru a i chybg&jici
vystroj. To ostatné bylo mj. pfi¢inou skonu
V. Z. v Demainovské doliné a M. N. ve
vyvéracce Teplica [9, s. 11], oboji v roce

1994 pfi jeskynnim potapéni. Svévolny
neodborny zdsah do automatiky byl
spolupfi¢inou fatalniho konce potapéce

K. K. na VSevilech v roce 2015.

Obrazek 4: Vyprostovani téla M. N.

z vyvéracéky Teplica v roce 1994 19 s 58]

S tim Uzce souvisi potapéni pod ledem.
Uz se zpravidla nechodi +20-25 m od
vstupniho otvoru na lané jako dfive, coz
meélo tu vyhodu, Ze potapéc v nouzi nebo
ktery se nehlasil, mohl byt nasilim vytazen.
Zalezelo pouze na tom, zda mél kazdy
svého navodc¢iho nebo byl jeden pfivazan
k druhému asi dvoumetrovym lanem. Potiz
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je v tom, Ze dale nez asi 25 m nelze

predavat/prijimat domluvené signaly

lanem. Jen 2 vyukové systémy maji

moZnost pouZivat vodici &Mdru odvijenou
e . r 4 v vO

z navijaku, mj. také Svaz potapécu. To

klade vetsi naroky na potapéce
i instruktora, musi umét s vodici $ndrou
dobfe zachazet. Problém je ovSem

v posledni dobé s potapénim na znamych
lokalitach, kde potapéci casto chodi zcela
bez vodici &fdry i bezpeé&nostnich civek,
nebot se domnivaji, Ze to tam dobfe znaji.

Obrazek 5: Vynaseni téla M. N.

z jeskyné v roce 1994 [10 s 58]
DalsSim rizikem je zamrzani automatiky,
at vnéjsi & vnitfni, jak prvniho, tak druhého
stupné. Zasady jsou jasné: suchy vzduch
do suché lahve a suchd automatika
s protimrazovou Upravou. A nepouzivat
soucCasné pfi nadechu plnéni kompenzatoru

a suchého obleku. Také nedychat
z automatiky nad vodou. A jakmile
k ,rozjeti* automatiky dojde, védét, co

délat a kdy od ponoru radé&ji upustit. To vse
se potapécli dozvédi na solidnim kurzu
potapéni pod ledem, véetné nacviku s vodici

$flrou na suchu. Kombinace nepouZiti
vodici $8lry a zamrznuti automatiky vedla
k mrti P. M. v roce 2004 na Svobodnych
Hefmanicich [11, s. 23].

AcCkoliv. by to mozna vydalo na
samostatnou kategorii, z pohledu potvrzeni
priciny je ponékud oSemetné precenéni
vlastnich schopnosti. Nejeden potapéc
mél znacné zkreslené predstavy o svych
schopnostech a dovednostech a potapél se
v podminkach (hloubkach), v nichz nemél
co deélat, pfipadné nemél odpovidajici
vystroj pro dany ponor. Tim se vystavil
zbytednym rizikim, ta podcenil, a nebyl
schopen adekvatné reagovat na vzniklou
krizovou situaci.

VySe uvedeny text sice uvadi pocty
jednotlivych  nehod, avsak z logickych

divodl nemdlZe tyto hodnoty dat do
souvislosti s celkovym poctem (cCeskych
a slovenskych) potap&cl (a podilu
potapécek). Zaroven ani nejsou znamy

informace o poctech ponorl daného typu,
stejné tak ani o poctech ponord dotéenych
potap&cl. Absence t&chto dat ponékud
snizuje vypovédni hodnotu informaci
o po¢tu nehod. Proto by autofi chtéli
apelovat na potapéce, aby v pfipadé, ze
maji informace o potapécské nehodé (at uz
minulé ¢i budouci) ¢i jejich Ucastnicich, aby
se o tyto informace podélili s potapé&cskou

verejnosti, pfipadné aby je alespon
soukromé& autortim poskytnuli. Tato ziskana
data mohou nejen zpresnit vystupni

informace o potapécskych nehodach, ale
zaroven mohou pomoci najit shodné pfriciny
a okolnosti potapécskych nehod, a tim jim
predchazet.

4 SHRNUTI A ZAVER

K nehoddm dochazi, a to i ktém
potapécskym. Skutecnost, Ze se o mnohych
mléi, pfipadné mlzi, neznamena, Zze k nim
nedochazi. Pokud se o nich nebude mluvit,
nebude mozné se znich poucit. A 185
lidskych  Zivotd neni malo. Jejich
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pfipomenuti si mize pomoci pfedejit pFistim
nehodam. A to je smyslem tohoto ¢lanku.
Obecnou prevenci krizovych situaci

a nehod tedy je:

- pravidelna lékaFska prohlidka,

- pravidelna udrzba a servis vystroje,

- pravidelny potapécsky trénink,

- pravidelny nacvik krizovych situaci,

- spravné planovani ponorl, hlavné
spotieby a kontroly (cozZ je jak soucasti
vycviku, tak i ponoru).

Nestésti nechodi po horach, ale... Pod
vodou neplati, ze odvaznému Stésti preje.
Pfeje pouze dobfe a po vSech strankach
pfipravenému a certifikovanému potapéci
podle vySe uvedenych kritérii.
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